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La butte de Sargel

Des falaises de Roquefort au Rougier

Depuis la Croix de Sargel (Xavier Waerzeggers)

La légende la nomme “le tombeau des
géants” : la butte de Sargel (761m
d’altitude) vous réserve un panorama
grandiose sur le Lévézou, le causse du
Larzac occidental et le pic du Merdelou

Au gré d’un patrimoine bati typique du causse
(hameau, jasse), arpentez la butte de Sargel au
départ du village de Saint-Rome-de-Cernon. Le
site est un ancien habitat humain du
Néolithique. Depuis son sommet, une vue
superbe sur le pays des Grands Causses se
dévoile au promeneur, avec notamment, coté
sud, le rocher de Roquesquatre.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 3 h 30

Longueur : 11.1 km

Dénivelé positif : 498 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Themes : Histoire et patrimoine,
Point de vue

Accessibilité : Rando-Train
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Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Gare SNCF de Saint-Rome de S
Cernon

Arrivée : Gare SNCF de Saint-Rome de

Cernon 000

Altitude (m)

Balisage : — PR
Communes : 1. Saint-Rome-de-Cernon
2. Saint-Georges-de-Luzencon
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Altitude min 400 m Altitude max 755 m

1. Au départ de la gare de Saint-Rome de Cernon partir en direction du nord, puis
prendre la premiere a gauche afin de passer sous la voie ferrée.

2. Poursuivre ensuite sur votre droite pendant environ 500m avant de passer une
nouvelle fois sous le chemin de fer. Continuer alors sur le chemin en surplomb
de la voie jusqu'a apercevoir I'ancienne maison de garde barriere.

3. A ce niveau, virer a droite et emprunter le sentier remontant le ravin en
direction de la Cave Basse.

4. Peu avant les batiments, prendre la piste sur votre gauche entre 2 champs.
Tourner ensuite successivement a gauche puis a droite afin d'entamer
I'ascension en lacets vers la butte. Apres le 6eme lacet, le plateau se dévoile et
I'on apercoit une bergerie en ruine sur la droite. Se diriger alors vers la gauche
pour atteindre le calvaire. Un magnifique panorama sur les sommets
environnants s'offre a vous.

5. Revenir sur vos pas, puis poursuivre vers |'est pour traverser le plateau de
Sargels.

6. Apres une descente raide et sinueuse, suivre le sentier en replat sur votre
droite, puis remontant dans les marnes grises pour regagner progressivement la
route de la Cave Haute.

7. Ici, poursuivre sur la route principale jusqu'a rejoindre la gare SNCF et votre
point de départ.
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Sur votre route...

'
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- Point de vue de Sargel (A)
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Toutes les informations pratiques

O UNESCO Causses et Cévennes

Cet itinéraire est situé dans la zone coeur du Bien Causses et Cévennes, paysage
culturel de I'agropastoralisme méditerranéen.

ﬂ Matériel

Prévoir une réserve d'eau et une tenue adaptée

Comment venir ?

Transports

Toutes les informations sur le site de |'office de tourisme
Acces routier

En venant de Millau, suivre la direction d'Albi par le D992. En venant de Saint-
Affrique, Montpellier suivre la direction de Millau/St-Rome de Cernon par la D999.

Accessibilité

Rando-Train

O Lieux de renseignement

OT Pays du Roquefort
Avenue de Lauras, 12250 Roquefort/
Soulzon

contact@roquefort-tourisme.fr
Tel : 0565585600
http://www.roquefort-tourisme.fr/

Source
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https://www.roquefort-tourisme.fr/fr/transport
mailto:contact@roquefort-tourisme.fr
http://www.roquefort-tourisme.fr/

LIO Train Occitanie

https://www.ter.sncf.com/occitanie

Les transports de Ma Région y

Sur votre route...

" < Point de vue de Sargel (A)

Perchée a 761 m d’altitude, la butte de Sargel, une butte
témoin issue de I'érosion, offre une vue spectaculaire sur les
monts du Lévézou (enneigés en hiver), les contreforts du
Larzac a I'ouest, et le Merdelou au sud. Ce site naturel invite a
la contemplation des paysages des Grands Causses, vestiges
d’'une épogue ou le plateau était relié au Larzac.
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