
Cette balade variée alterne un paysage rural de prairies et mas traditionnels en 
pierre, et de curieux passages au fond de rivières asséchées, semées de galets et 
rochers plats.

u �Sorbs, à 82 km au nord-ouest de 
Montpellier par les N 109, A 75 
(sortie le Caylar), D 9 (au Caylar),  
D 142 (via Le Cros) et D 142E7

u �  (GPS : N 43°53’22’’ – E 3°23’58’’)  
en contrebas de la D 142E7, au 
niveau du croisement de la Vierge  
de Notre-Dame de Sorbs

u �Sur le territoire des communes  
de : Sorbs, Vissec

Prévoir une réserve d’eau par personne / Provide a water reserve per person.  
Se protéger du soleil ou du froid selon les saisons / Protect yourself from the sun or the 
colddepending on the seasons. 
En période de chasse, se renseigner auprès de la mairie / In hunting season, inquire at the 
town hall. 
Respecter le milieu naturel / Respect the natural environment.  
Refermer les clôtures / Close the fences. 
Respecter les propriétés privées, les exploitations et les autres usagers des espaces traversés / 
Respect the private properties, the farms and other users ofspaces crossed.  
Ne pas déranger les troupeaux. En présence de chiens de protection, s’arrêter et garder son 
calme le temps qu’ils vous identifient / Don’t disturb the flocks. If you come across guard dogs, 
stop your progression and stay calm. They need time to identify you. 
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Itinéraire aménagé, entretenu et balisé par les Rando-Pisteurs du Conseil 
Départemental   de   l’Hérault.
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INFOS

u ��Office de Tourisme Lodévois et Larzac 
04 67 88 86 44, www.tourisme-lodevois-larzac.fr

u �Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de l’Hérault  
04 67 67 41 15, http://herault.ffrandonnee.fr

Des vallées sèches  
aux sotchs

Fiche

GEORANDO

Sorbs    



À VOIR

À DÉGUSTER

u �Sotchs de la Fageolle, Parade et Robert

u �Gorge de la Virenque

u �Camp-d’Alton

u �Château de la Treilhe xvie siècle

u �Ferme Les Jardins d’Altou, confitures, café, thé et infusions,  
2 hameau du Camp d’Alton, Sorbs, https://lesjardinsdaltou.fr/ 

Sotchs et végétations
Le démantèlement des roches par l’érosion fourni une grande quantité de 
matériel argilo-sableux en leur centre formant une zone fertile et plus ou 
moins imperméable. Une rétention d’eau peut alors se produire, propice à 
la végétalisation qui contraste avec le plateau calcaire environnant.

Les causses
Il y a 200 à 145 millions d’années en arrière, durant le Jurassique, des couches 
de sédiments calcaires s’accumulent au fond d’un océan. Aujourd’hui, par 
les mécaniques des mouvements terrestres, on retrouve ces formations 
au niveau des grands plateaux calcaires et dolomitiques des causses. Ces 
ensembles sont associées à des environnements secs en surface, les eaux 
de pluies s’infiltrant rapidement dans les massifs calcaires fracturés.

Formation des sotchs
En géologie, ces dépressions circulaires sont appelées dolines, mais c’est le 
terme de « sotch » qui est localement utilisé sur les Grands Causses. Ici, elles 
se sont formées durant le Quaternaire (il y a 1,8 millions d’années). Leur 
diamètre varie entre 50 à plus de 200 mètres pour une profondeur pouvant 
faire plusieurs dizaines de mètres.

Pour que les dépressions se forment, il faut une roche calcaire fracturée 
dans laquelle l’eau peut s’infiltrer. C’est par érosion chimique, que l’eau 
vient fragiliser davantage la roche en élargissant les fractures provoquant 
une série de petits effondrements qui viennent combler ces dernières. 
Les fractures peuvent aussi être intensifiées par gélifraction : lorsque l’eau 
infiltrée dans les roches vient à geler, son volume augmente et fracture les 
roches alentours. Ainsi, au fur et à mesure, la roche s’affaisse de plus en plus 
dans la zone fragilisée par l’eau, formant ainsi une dépression généralement 
circulaire.

-500 Ma-540 Ma -400 Ma -360 Ma -306 Ma -235 Ma-251 Ma -40 Ma -30 Ma -0,3 Ma

Quaternaire

CénozoïqueMésozoïquePaléozoïque
Cambrien Ordovicien Silurien Dévonien Carbonifère Trias Jurassique Crétacé Paléogène Néogène

Quaternaire
Permien

-66 Ma-251 Ma-541 MaÈre
Période

Milieu*

Ma: Millions d’années 
*Milieu de dépôt local (Languedoc)

marin continental

Premiers végétaux terrestres
Explosion de la vie marine Début formation chaîne HercyniennePremiers animaux terrestres

Dépôt du charbon
Formation des Pyrénées

Début de l’ouverture de la Méditerranée
Apparition de l’humain moderne (Homo sapiens)Début ouverture de l’océan Téthys 

Apparition des dinosaures et mammifères

-161 Ma à -145 Ma
Formation des roches calcaires Formation de Dolines, phénomène de karstification
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